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				Réinventer
 sa vie
 sans recette !

avec la Cuisine Thérapie©
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				À propos



Une nouvelle façon d’aller
 à la rencontre de soi !

Si la cuisine permet de nourrir, réjouir et réunir, elle permet aussi de se découvrir ! Lorsqu’elle est pratiquée de façon intuitive et sans recherche de résultat, la cuisine permet d’oser faire différemment, de décrypter ses croyances et ses modes de fonctionnement, de dépasser des blocages ou des résistances et de s’émanciper de ce qui ne fait pas ou plus) sens pour soi. Bref de mieux se connaître et de réinventer sa vie sans recette !
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				Fondatrice de la Cuisine Thérapie ©


			

				En savoir plus sur la Cuisine Thérapie©
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				Nous sommes un organisme de formation certifié.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Une méthode de développement personnel basée sur l’improvisation culinaire.

	Une démarche inspirée de l’Art thérapie
	Une alternative aux approches basées sur la verbalisation !
	Une approche corporelle, émotionnelle et cognitive
	Une école de liberté et de reconnexion à soi !
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Des modes d’accompagnement accessibles à tous !


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Grand public

Des ateliers individuels ou collectifs
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				Publics spécifiques

Des ateliers sur-mesure
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Des séminaire de coaching d’équipes
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Une formation professionnalisante
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				Les médias en parlent !
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					Contenu temoignage - 
« Une très belle découverte pour prendre conscience de son comportement en cuisine (mais aussi en dehors!) et faire émerger des pensées, émotions, questions qui nous font avancer et nous sentir mieux »

Nom personne - Fabienne Pommera

 Contenu temoignage - 
« Je me suis régalée, j’ai rencontré des gens passionnants et exploré un point de blocage qui me travaille – et je ressors avec quelques idées sur la façon de le traiter. Bref, carton plein ! »

Nom personne - Sylvaine Pascual

 Contenu temoignage - 
« Emmanuelle a un vrai don : tout en douceur, elle accompagne dans la transformation de l’image de soi vers l’apaisement dont moi j’avais tellement besoin »

Nom personne - Lavinia Borcia
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Explorez les liens entre cuisine et développement personnel
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					A la une, En savoir plus

lire plus
			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Praticien Cuisine Thérapie© :

10 questions pour savoir si ce métier est fait pour moi ?


			

				Faire le Quiz
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				À propos de la Cuisine Thérapie©

La Cuisine Thérapie est une méthode d’accompagnement et de développement personnel basée sur l’improvisation culinaire. Inédite et accessible à tous, elle permet d’aller à la rencontre de soi, de dépasser ses blocages et d’oser faire différemment.
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				Nous contacter

Cuisine Thérapie
Société UMAMI
15 rue de Quéven – 31000 Toulouse
Par email ? Cliquez ici
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Praticien Cuisine Thérapie©




10 questions pour savoir si ce métier est fait pour moi ?




Vous êtes déjà dans la relation d'aide ou vous avez un projet de reconversion dans l'accompagnement et vous vous demandez si vous pourriez vous épanouir dans le métier de Praticien Cuisine Thérapie© ?

Ces 10 questions devraient vous aider à y répondre !




Faire le Quiz >>




							

						  




























		
		Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok

			
		

			
			
	